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Sida i

    Om denna handbok

En användarhandbok medföljer varje enhet. För att köpa extra kopior av denna handbok 
eller andra Cybex-handböcker, gör ett av följande:

 •  Beställningar faxas till +508-533-5183 eller kontakta Cybex kundtjänst på 
+888-462-9239.

 • eller kontakta Cybex kundtjänst på +508-533-4300 (utom USA) eller 036-395757

Vill du kontakta Cybex för kommentarer om denna handbok, skicka e-post till
techpubs@cybexintl.com.
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    Information om FCC-överensstämmelse

! VARNING! Ändringar eller modifieringar av denna enhet som inte uttryckligen 
           godkänns av den part som ansvarig för överensstämmelse kan resultera 
           i att användarens rätt att använda utrustningen upphävs.

Denna utrustning har utprovats och funnits uppfylla gränskraven för en digital apparat i klass 
B, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. Dessa gränsvärden har utformats för att ge ett rim-
ligt skydd mot skadliga störningar vid installation i hemmiljö. Denna utrustning genererar, 
använder och kan utstråla radiofrekvent energi och kan, om den inte installeras och används i 
enlighet med anvisningarna, orsaka skadlig störning av radiokommunikationen. Det finns dock 
ingen garanti att störning inte förekommer i en enskild installation. Om denna utrustning fak-
tiskt orsakar skadlig störning av radio- eller tv-mottagningen (vilket kan avgöras genom att 
utrustningen stängs av och sätts på) ombeds användaren söka åtgärda störningen genom 
att vidta en eller flera utav följande åtgärder:

 • Rikta om eller placera om mottagarantennen.
 • Öka avståndet mellan utrustningen och mottagaren.
 • Anslut utrustningen till en annan strömkrets än den som mottagaren är ansluten till.
 • Rådgör med återförsäljaren eller en erfaren radio- och TV-tekniker för hjälp.
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1 - Säkerhet

    Viktig spänningsinformation

VIKTIGT: Läs alla anvisningar och varningar innan du använder enheten.

Innan du ansluter strömkabeln till ett eluttag ska du kontrollera att spänningskraven för ditt land stäm-
mer överens med spänningen för den enhet du har. Effektkraven för enheten inkluderar en jordad krets 
med en av följande märkeffekter: 115 V växelström   5 %, 50/60 Hz och 15 A, eller 230 V växelström
  10 %, 50/60 Hz och 10 A. Se spänningskravsmärkningen för de exakta spänningskraven för din 
utrustning.

! VARNING! Enheten får inte användas tillsammans med en spänningsadapter. Den här enheten 
           får inte användas tillsammans med förlängningssladd.

+_
+_

    Jordningsanvisningar

Enheten måste jordas. Skulle fel uppstå utgör jorden en strömbana med lågt motstånd så att risken för 
elektrisk stöt minskas. Produkten är utrustad med en strömkabel med jordledare och jordad kontakt. 
Kontakten måste anslutas till lämpligt uttag som är rätt installerat och jordat i enlighet med samtliga 
lokala regler och föreskrifter.

 AW-19624   AW-19625  AW-19626 
 115 VAC   230 VAC                   230 VAC
 AW-19627
 100 VAC

! FARA!  Felaktig anslutning av jordle-
daren kan medföra risk för elektrisk stöt. 
Kontakta en kvalificerad elektriker eller 
servicerepresentant om du känner dig 
osäker på om enheten är jordad på rätt 
sätt. Kvalificerad elektriker ska anlitas 
vid samtliga modifieringar av sladden 
eller kontakten. Cybex är inte ansvarigt 
för skador som kan uppstå i samband med 
att sladden eller kontakten modifieras.

Enheten avses användas med 115 V växel-
ström   5 %, 50/60 Hz och 15 A; eller 230 V 
växelström   10 %, 50/60 Hz och 10 A, samt 
jordat uttag. Kontrollera att enheten ansluts 
till uttag av samma slag som kontakten. 
Jordadapter får inte användas för övergång 
till uttag som inte är jordat.

+_
+_
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(Spara de här anvisningarna)

! FARA! För att minska risken för elektrisk stöt ska du alltid koppla bort den här enheten från
       eluttaget omedelbart efter användandet samt innan rengöring.

! VARNING! Allvarliga personskador kan uppstå om dessa säkerhetsåtgärder inte iakttas. Minska
              risken för brännskada, brand, elektrisk stöt eller personskada:

Säkerhetsanvisningar för användare

• Håll barn borta. Minderåriga och rörelsehindrade personer måste hållas under uppsikt.   
 
• Se till att få anvisningar före användandet.    

• Vänta tills fotplattorna stannat helt innan du stiger av.
 
• Genomgå en läkarundersökning innan du påbörjar några träningsprogram.

• Avbryt träningen om du känner dig svimfärdig, yr eller det gör ont.

• Läs igenom och se till att du förstår användarhandboken och alla varningar som finns på enheten
 före användningen.
  
• Löst sittande eller hängande kläder får INTE bäras under användningen.
  
• Se till att samtliga kroppsdelar, handdukar och dylikt hålls borta från alla rörliga delar.

• Använd handtagen som stöd och för att hålla balansen.

• Enheten får INTE användas av personer som väger mer än 350 pund (160 kg). Detta är den 
 beräknade maximala användarvikten.
  
• Ersätt varningsdekalerna om de är skadade, slitna eller oläsliga.
  
• Rapportera eventuella tekniska fel, skador eller reparationer till anläggningspersonalen.

Säkerhetsanvisningar för anläggningens personal

• Kontrollera att samtliga användar- och säkerhetsanvisningar följs.

• Läs igenom och gör dig helt införstådd med användarhandboken innan enheten tas i bruk.

• Förvissa dig om att samtliga användare har fått tillämplig instruktion i hur utrustningen ska användas.

• Säkerställ att varje maskin monteras och används på ett stadigt och plant underlag. Utrustningen får
 inte placeras på ojämnt underlag.

Säkerhet
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    Viktiga säkerhetsanvisningar
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•    Säkerställ att det finns tillräckligt med utrymme för säker åtkomst och användning av utrustningen.

•    Utför regelbundna underhållskontroller av utrustningen. Kontrollera även noggrant de komponenter
 som är mest utsatta för slitage, inklusive (men inte begränsat till) kablar, remskivor, remmar och
 handtag.

• Slitna eller skadade delar ska omedelbart bytas ut. Om de slitna eller skadade delarna inte 
 omedelbart kan bytas ut, bör maskinen tas ur drift tills reparationen utförts.

• Reparationer av elektriskt eller mekaniskt slag får inte utföras. Kontakta kvalificerad 
 reparationspersonal vid service. Om du befinner dig inom USA, kontakta Cybex kundtjänst på 
 telefon 888-462-9239. Om du befinner dig utanför USA, kontakta Cybex kundtjänst på telefon 
 +508-533-4300. 
 
• Koppla bort all ström innan enheten genomgår service.

• För en reparationslogg över allt underhåll som utförs.

• Vid underhåll/reparation av utrustningen får endast delar från Cybex användas.

• Använd inga tillbehör såvida dessa inte rekommenderas av Cybex för enheten.

• Enheten får inte användas om: (1) nätsladden är skadad; (2) enheten inte fungerar på rätt sätt eller
 (3) om enheten har tappats eller skadats. Kontakta en kvalificerad tekniker för service.

• Använd inte elektriska apparater på fuktiga eller våta platser.

• Använd inte enheten i närheten av eller på platser där aerosol- (sprej) eller syrgasprodukter används.

• Enheten får inte användas utomhus.

OBS!  Det är helt och hållet användarens/ägarens eller anläggningsansvarig persons ansvar att tillse att
     regelbundet underhåll genomförs.
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Läs noga igenom och gör dig införstådd med följande innan enheten används:

OBS! För att byta ut slitna eller skadade dekaler, gör något av följande: Beställningar faxas till 
+508-533-5183 eller kontakta Cybex kundtjänst på +888-462-9239. Om du befinner dig utanför USA, 
ring +508-533-4300. Eller 036-395757 

Varningsdekaler indikerar en potentiellt riskfylld situation som, om den inte undviks, kan resultera 
i dödsfall eller allvarlig personskada. Varningsdekalerna visas nedan.

    Varningsdekaler

Artikelnummer för 
varningsdekal 425A-495-7

Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

Håll barn borta. Minderåriga och 
rörelsehindrade personer måste 
hållas under uppsikt.
 
Se till att få anvisningar före 
användandet. 
  
Vänta tills fotplattorna avstannat 
helt innan du stiger av.

Genomgå en läkarundersökning 
innan du påbörjar några 
träningsprogram.

Sluta träna om du känner dig svag, 
yr eller får ont.

Håll fotplattans yta ren och torr.

Läs igenom och se till att du 
förstår användarhandboken 
och alla varningar som finns på 
enheten före användningen.

Löst sittande eller hängande kläder 
får INTE bäras under användningen.
  
Se till att samtliga kroppsdelar, 
handdukar och dylikt hålls borta 
från alla rörliga delar.

Använd ledstängerna som stöd och 
för att hålla balansen.

ANVÄND INTE apparaten om 
användarens vikt överstiger 160 kg. 
Detta är den beräknade maximala 
användarvikten.
  
Ersätt varningsdekalerna om de är 
skadade, slitna eller oläsliga.
  
Rapportera eventuella tekniska fel, 
skador el. reparationer till 
anläggningspersonalen.

ALLVARLIGA 
PERSONSKADOR 
KAN UPPSTÅ OM 
DESSA SÄKERHETS-
ANVISNINGAR 
INTE FÖLJS

VARNING!

425A-495-7 A
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CM000240 E

ОТКЛЮЧИТЕ 
ПИТАНИЕ, 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ПРИСТУПАТЬ 
К ОБСЛУЖИВАНИЮ.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Artikelnummer för 
varningsdekal CM000240
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Artikelnummer för varningsdekal - 
DE-17219-7 (båda sidorna)

DE-17219-7 A

OBS
Rörliga delar. 

Akta händerna 
vid användning. 
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Artikelnummer för varningsdekal  
425A-479
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2 - Tekniska specifikationer
    Specifikationer

Längd: 66 tum (168 cm) 
Bredd: 29 tum (74 cm). 
Höjd: 40 tum (102 cm).
Produktens vikt: 380 pund (204 kg).
Fraktvikt: 420 pund (215 kg).
Lutningsnivåer: 11 (representeras av 0-10 i steg om 1).
Motståndsnivåer: 81 (representeras av 0-80 % i steg om 1).
Steglängd: 23 tum (58 cm) fast längd.
Program: Snabbstart plus Manuell, Viktminskning, Cardio, Hastighetsintervall 1,    
 Hastighetsintervall 2, Backintervall, Dalar, Ramper, Backar och Kalorimål.
Konsolfunktioner: Övre konsol: Programpunktmatris, stor 0,62-tums lysdioddisplay för 
 distans, kalorier, kalorier per timme, METS, watt, steg per minut och puls.
 Undre konsol: lysdioddisplay för motstånd och dubbelfunktionsdisplay för 
 tid och lutning.
Pulsfunktioner: Inbyggd trådlös pulsmottagare (sändare medföljer ej) och handhållna 
 pulsbleck för pulsövervakning.
Ramfärger: Standard: Vit struktur, svart struktur, guldton, svart krom, platinaglans.
 Specialbeställning: Obegränsat färgval.
Motståndsområde: 600 watt.
Maximal användarvikt: 350 pund (160 kg).
El-specifikation: 115 V växelström, 50/60 Hz, 2 A, (230 V växelström, 50/60 Hz 1 A).
Elkrav: 4 A (eller 5 A utanför USA).
Elanslutning: Jordat uttag och ett av följande:
 • 115 V växelspänning   5 %, 50/60 Hz och 15 A,
 • 230 V växelspänning   10 %, 50/60 Hz och 10 A.
Tillval: Kanal- och volymreglage på undre display för inbyggd Audio/Video.

+_
+_

66 tum (168 cm)

29 tum
(74 cm)
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Denna sida har avsiktligt lämnats tom
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3 - Användning

    Termer och symboler som används

Läs igenom och gör dig införstådd med samtliga anvisningar och varningar innan enheten används. 
Se all säkerhetsrelaterad information i kapitel 1.

Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

I det här avsnittet listas några vanligt förekommande termer och symboler som används i detta kapitel. 
Andra termer och symboler listas på tillämpliga ställen i det här kapitlet.

Viloläge -  Detta används då enheten inte är ansluten och inte används. Kontrollpanelen visar ett 
bultande hjärta när enheten befinner sig i viloläget.

Programinställningsläge -  Påbörjas efter att valfri programknapp trycks in. När ett program väljs 
blinkar lysdioderna och användaren ombes justera inställningarna.

Aktivt läge -  Detta startar omedelbart efter att knappen Quick Start (snabbstart) (manuellt läge) 
trycks in, eller efter programinställningsläget. Början av aktivt läge markeras genom 3 sekunders 
nedräkning. Aktivt läge fortsätter tills du når slutet på ett program eller trycker på knappen Paus/End 
(paus/slut).

Snabbstart -  Startas genom att knappen Quick Start (snabbstart) trycks in. Quick Start (snabbstart) 
hoppar över programinställningsläget och börjar direkt i manuellt läge.

Manuellt läge -  Detta startar omedelbart efter att knappen Quick Start (snabbstart) eller program-
knappen Manual (manuellt) trycks in. I manuellt läge kan du anpassa träningsnivån och tiden och 
ange din vikt genom att trycka på dessa knappar. OBS! Funktionerna i manuellt läge är inte samma 
som i det manuella programmet. Se avsnittet Manuellt i det här kapitlet.

Genomgång av träningen -  Påbörjas när knappen Pause/end (paus/slut) har tryckts in en gång, 
när programmet har genomförts eller när du inte har arbetat under 25 sekunder. Den träningsstatistik 
som skapats under föregående träningspass kommer att visas i 20 sekunder (standardinställning) 
eller tills Paus/end (paus/slut) trycks ned på nytt. OBS! Det går att ändra förvalet på 20 sekunder. 
Se Inställning av användaralternativ i kapitel 5.

Pausläge -  Påbörjas när du inte har trampat under 25 sekunder eller när du trycker på knappen 
Pause/end (paus/slut) en gång. Medan du befinner dig i genomgång av träningen kan du trycka 
på knappen Quick Start (snabbstart) för att återuppta träningen i manuellt läge. Tid, antalet kalorier 
och andra uppgifter som samlats in sparas och läggs till.

Λ V  -  De här knapparna justerar tid, nivå eller vikt uppåt eller nedåt.

Λ V  -  De här knapparna justerar lutning uppåt eller nedåt.

+ -  -  De här knapparna justerar motståndet uppåt (+) eller nedåt (-).
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OBS! Maximal användarvikt är 350 pund (160 kg).

Följande avsnitt är en snabb överblick över hur enheten används. Läs Detaljerad användarhandledning 
i det här kapitlet för mer information. OBS! De tider som specificeras i det här kapitlet speglar enhetens 
standardvärden. Se Inställning av användaralternativ i kapitel 5 för att ändra standardvärdena.

1. Använd handtagen som stöd medan du ställer dig på fotplattorna.

2. Tryck på valfri programknapp för att gå in i ett program eller tryck på Quick Start (snabbstart) 
 för att hoppa över inställningarna och börja direkt.

3. Om du har tryckt på en programknapp för att välja ett program, kommer du nu ombes ange tid, 
 vikt, och nivå om tillämpligt. Justera inställningarna med pilarna Λ V   och tryck på Enter (retur)  
 för att fortsätta.  VIKTIGT: Ange din faktiska vikt. Knapparna Resistance + - beräknar rätt 
 motstånd för din vikt. Träningspasset kan kännas för lätt eller för svårt om inte din 
 faktiska vikt anges.

4. Enheten börjar räkna nedåt, ”3...2...1”, och motståndet ökas för att stämma med det program 
 du valt.

5. Börja trampa.

6. Tryck på knapparna Resistance + - för att när som helst ändra motståndet. På displayen till 
 höger visas den aktuella motståndsinställningen.

7. Tryck på lutningsknapparna  Λ V för att när som helst ändra lutningen. På displayen till vänster  
 visas aktuell lutningsinställning.

8. Tryck på knappen Paus/End (paus/slut) när som helst.

! VARNING! Vänta tills alla rörliga delar avstannat helt innan du kliver av.

9. Vänta tills fotplattorna avstannat helt innan du stiger av enheten. Använd handtagen som stöd  
 medan du stiger av enheten.

Användning
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    Snabbanvändarhandledning

OBS! Maximal användarvikt är 350 pund (160 kg).

1. Anslut nätsladden till ett jordat uttag, med en utav följande märkeffekter: 115 V växelström  
    5 %, 50/60 Hz och 15 A; eller 230 V växelström   10 %, 50/60 Hz och 10 A.

2. Använd handtagen som stöd medan du ställer dig på fotplattorna.

    Detaljerad användarhandledning

+_ +_
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3. Du har nu möjlighet att välja ett program eller välja Quick Start (snabbstart), hoppa över 
 programinställningsläget och gå in i manuellt läge.

 För att välja ett program, tryck på programknappen tills önskat program visas. När ett program 
 väljs blinkar lysdioderna och du ombeds justera de lämpliga inställningarna. Detta kallas för 
 programinställningsläget. Om knappen Quick Start (snabbstart) trycks in nu kommer alla stan-
 dardvärden för programmet att accepteras. Efter 10 sekunder, om ingen knapp trycks ned, 
 kommer det första förvalet att accepteras. Efter ytterligare 10 sekunder kommer det andra förvalet 
 att accepteras och så vidare till det sista förvalet. Programmet kommer inte att gå in i aktivt läge  
 förrän du trycker på knappen Enter (retur) eller Quick Start (snabbstart). Om ingen knapp trycks  
 in under 20 sekunder efter att det sista förvalet visas, kommer enheten att återgå till viloläget.

 Om du trycker på knappen Quick Start (snabbstart) istället för att välja ett program, kommer 
 du att gå in i manuellt läge. OBS! I manuellt läge ges inga uppmaningar. I manuellt läge kan 
 du anpassa träningspassets motstånd, lutning och vikt genom att trycka på dessa knappar.

 VIKTIGT: Ange din faktiska vikt. Knapparna Resistance + -beräknar rätt motstånd för din vikt.  
 Motståndet kan kännas för lågt eller för högt om inte din faktiska vikt anges. För att erhålla den 
 mest rättvisande kaloriräkningen måste rätt vikt anges innan träningspasset påbörjas (inklusive  
 kläderna).

OBS! Tryck på Enter (retur) efter varje ändring.

 När du går in i programinställningsläget eller det manuella läget kommer enheten att gunga till 
 något. Detta säkerställer att enheten kan röra sig fritt.

4. Enheten börjar räkna nedåt, ”3...2...1”, och avger en ton vid varje steg. När den når ett (1)
 avges en längre ton. Beroende på programmet och nivån som valts, kan motståndet börja 
 öka och lutningen kan minskas eller ökas.

5. Se på de fyra displayerna. (se figur 1):

 Den undre, vänstra displayen blinkar med det faktiska lutningsvärdet tills den önskade lutningen 
 uppnås och återgår sedan till att visa tiden. Under träningspasset kommer tiden att visas i formatet 
 minuter:sekunder. Om träningspasset överstiger 60 minuter kommer formatet att ändras till att 
 endast visa minuter. 

 Den undre, högra displayen visar användarens aktuella motståndsnivå. 

 Den övre, mittre displayen börjar med att visa din programprofil på vänstra sidan.
  
 Den mittre displayen visar statistik eller justerbara inställningar. Denna växlar (var tredje sekund) 
 mellan sträcka, kalorier, kalorier per timme, MET, watt och steg per minut. Tryck på knappen 
 Scan (avsökning) för att aktivera eller stänga av den här funktionen. 

OBS! Hjärtfrekvensen visas bara när du håller i handtagen eller använder Polars kompatibla 
    pulssändare. Se figur 1.



Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

Användning
Sida 3-4

CAL WATTS STRIDES
MIN

CAL/HRSCAN DIST

COOL
DOWN

CALORIE
GOAL

MANUAL

PROGRAMS

TIME

LEVEL

WEIGHT

ENTER

MANUELL

PROGRAM

KALORIMÅL

SCAN DISTANS KALORIER KAL/TIM WATTS STEG PER MINUT

ENTERNEDTRAPPNING

TID

NIVÅ

VIKT

2. ÖVRIGA
     INSTÄLLNINGAR1. VÄLJ PROGRAM

Figur 1          

6. Tryck på knapparna Resistance + - för att när som helst ändra motståndet. Trycker du på knappen
 + blir träningspasset hårdare. Trycker du på knappen - blir träningspasset lättare. På displayen till 
 höger visas den aktuella nivån i steg om 1 från 0 till 80.

7. Tryck på lutningsknapparna  Λ V för att när som helst ändra lutningen. På displayen till vänster
 visas aktuell lutning (endast medan den justeras) ett steg i taget från 0 till 10.

8. Tryck på knappen Pause/end (paus/slut) när som helst för att avbryta träningspasset. Tryck 
 på Pause/end (paus/slut) en gång för att avsluta träningspasset och påbörja genomgång av 
 träningen. Medan du trycker på Pause/end (paus/slut) en gång, återgår enheten till lutning
 0 (startposition). Tryck på Pause/end (paus/slut) två gånger för att rensa genomgången av 
 träningen och återgå till viloläget.

9. När du har genomfört ett program börjar enheten att räkna nedåt, ”3...2...1”, och avger en signal 
 för varje steg. Genomgång av träningen visas i 20 sekunder (förvalsinställning) eller tills knappen  
 Pause/end (paus/slut) trycks ned.

OBS! Ökning eller minskning av takten är beroende av om användaren själv ökar eller minskar takten.

! VARNING! Vänta tills fotplattorna stannat helt innan du stiger av. 

10. Vänta tills fotplattorna avstannat helt innan du stiger av enheten. Använd handtagen som
 stöd medan du stiger av enheten.

11. Enheten återgår till viloläget.
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inställningar

pulslysdiod

profil
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STOPP
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tid
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    Stoppa Arc Trainer 425A

Tryck på Pause/end (paus/slut) en gång för att pausa träningspasset under 20 sekunder (standardin-
ställning) och för att påbörja genomgång av träningen. När du slutar trampa stannar fotplattorna och 
lutningen återgår till nivå 0 (startposition). Dock kommer alla inställningar och data att stanna kvar i 
minnet under den förvalda tiden. Tryck på knappen Quick Start (snabbstart) inom standardinställ-
ningen för att fortsätta träningspasset. Om knappen Quick Start (snabbstart) inte har tryckts in under 
den 20 sekunder långa pausen, kommer samtliga träningspassdata att rensas och displayen övergår 
till viloläget.

Tryck på Pause/end (paus/slut) en andra gång för att avbryta genomlöpningen av träningsdata och 
för att ändra displayen till viloläget.

OBS! Ökning eller minskning av takten är beroende av om användaren själv ökar eller minskar takten.

! VARNING! Vänta tills fotplattorna stannat helt innan du stiger av. 

Avstigning i nödläge: Följ stegen nedan om du känner smärta, eller yrsel eller behöver stanna enheten 
i en nödsituation:

 1. Fatta handtagen som stöd.

 2. Sluta trampa.

 3. Vänta tills fotplattorna har avstannat helt.

 4. Håll kvar i handtagen medan du stiger av enheten.

    Kontroll under användningen

Kontrollknapparna på displayen fungerar medan enheten används och kan tryckas in när som helst för 
att justera motståndet, lutningen eller datautläsningen.

Ändra nivå - Du kan ändra nivån under ett förprogrammerat träningspass. Tryck på knappen Level 
(nivå) för att visa aktuell program- och nivåstatus. Tryck sedan på knapparna Λ V för att ändra nivån. 
Nivån ändras omedelbart och träningspassdata kommer fortsatt att inhämtas utan något avbrott. OBS! 
Om du ändrar nivån i det manuella läget kommer nivån och motståndet omedelbart att ändras.

Ändra motstånd - Tryck på knapparna Resistance + - för att ändra motståndet ett steg i taget. Minsta 
till högsta motstånd är 0-80. OBS! Om manuellt läge eller Quick Start (snabbstart) används kommer 
knapparna Λ V  temporärt att fungera som motståndsreglage.

    Automatisk avkänning

Den automatiska avkänningen Presence Detect använder pedalrörelser och alla insignaler från användar-
en (t.ex. knapptryck eller pulssignal) för att avgöra om användaren befinner sig i närheten. Om du stiger 
av från Arc-enheten eller slutar röra dig under ett pass kan den känna av att du inte längre befinner dig 
i närheten. Efter den förinställda väntetiden visas ”run?” i det mittre fönstret under ett par sekunder. 
Därefter avslutar Presence Detect träningspasset. Trycker du på snabbstart inom den förvalda tiden 
kan du fortsätta träningspasset.



Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

Användning
Sida 3-6

Ändra lutning - Tryck på lutningsknapparna för att ändra lutningen ett steg i taget mellan 0 och 10. 
Lutningen ökar i en båge mellan 12 och 34,5 grader. Se Rörelseområde i det här kapitlet.

Byta program - När du byter program kommer data att överföras från det föregående programmet 
endast om du byter från ett program till manuellt läge. Du kan inte överföra data vid byte från ett 
program till ett annat eller från manuellt läge till ett program.

Ändra träningstid - Tryck på Time (tid) för att ändra längden på träningspasset. Du kan ändra 
tiden innan eller under ett träningspass. OBS! Den förinställda maxtiden kan begränsa din tid. Se 
Inställning av användaralternativ i kapitel 5.

Ändra datavisningen - Tryck på Scan (avsökning) en gång för att fortsätta visa en uppsättning data. 
Tryck på Scan (avsökning) igen och varje datauppsättning visas kontinuerligt. OBS! Den automatiska 
avsökningen är en funktion som kan aktiveras eller avaktiveras. Se Inställning av användaralternativ i 
kapitel 5. Om avsökningen inte är aktiv kommer pulsvärdet ändå fortfarande att visas om pulsslag 
känns av.

    Datavisning

Sträcka - Den totala sträcka, i miles eller kilometer, som uppnåtts under                    
träningspasset OBS! Beroende på de förval du valt kommer det här värdet 
att visas med antingen engelska eller metriska måttenheter.

Kalorier - Det totala antalet förbrända kalorier under träningspasset. Vikten 
måste ställas in rätt innan träningspassets början för att detta värde ska vara 
rättvisande.

Kalorier per timme - Beräkning av aktuell ansträngning i kalorier per timme. 
Vikten måste ställas in rätt innan träningspassets början för att detta värde 
ska vara rättvisande.

Metabolisk ekvivalent (MET) - Relaterar till användarens energiförbränning. 
En MET är den grundläggande måttenhet som används för att jämföra relativt 
arbete mellan individer och aktiviteter. En MET är den mängd syre en individ
förbrukar vid vila. Till exempel skulle två MET vara dubbelt så mycket som den 
mängden. Om en individ skulle utföra arbete vid fyra MET skulle han eller hon 
förbruka syre i en takt motsvarande fyra gånger vilomängden. MET kan använ-
das för att jämföra gång på en sluttning med löpning eller t.o.m. cykling och 
andra aktiviteter. Se Träningsprofil i detta kapitel för mer information.

Watt - Aktuell energiförbränning i watt.

strides
minute

distans

kalorier

kal/tim

watts

steg per minut

puls

Under träningspasset håller Arc Trainer 425A reda på följande uppgifter:

Steg per minut - Det genomsnittliga antalet steg per minut vid den aktuella 
hastigheten.

Puls -  Ditt aktuella pulsvärde. Pulsen visas när en signal introduceras. Använd 
antingen handtagen för kontaktpulsmätning eller en Polar-kompatibel pulsmätare. 
Se Pulslysdiod för en färgbeskrivning.
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Granska insamlade data efter ett programs slut: Displayen rullar automatiskt igenom dina 
insamlade träningspassdata under genomgång av träningen i 20 sekunder (standardinställning). 
OBS! Pulsvärden visas inte under genomgången av träningen.

    Pulsvisning

För att visa pulsen måste du antingen använda en Polar-kompatibel pulsmätare (medföljer ej) eller 
hålla i handtagen för att använda kontaktpulsmätningen.

Kontaktpulsmätning - Håll i handtagen tills ett pulsvärde visas, normalt inom 30 sekunder. För 
bästa resultat, håll lätt i handtagen och försäkra dig om att dina händer når både de främre och 
de bakre sensorerna på varje handtag. OBS! Håll händerna så stilla som möjligt eftersom rörelse kan 
störa kontakten. 

Faktorer som kan störa pulssignalen inkluderar:
• överdrivna rörelser
• kroppssammansättning
• kroppsvätskemängd
• för löst grepp
• för hårt grepp
• för mycket smuts, damm eller hudoljor
• att vila på eller luta sig mot handtagen

Föroreningar, exempelvis handkrämer, oljor eller kroppspuder, kan fastna på kontaktpulsmätningshand-
tagen. Detta kan minska handtagens känslighet och störa pulssignalen. Se därför till att du har rena 
händer när du använder kontaktpulsmätaren.

Polar-kompatibel mottagning - För att använda den här funktionen måste en Polar-kompatibel 
pulsmätare bäras. För att visa hjärtfrekvensen kontinuerligt, tryck på knappen Scan (avsökning) 
när hjärtlysdioden lyser eller tryck på knappen Heart (hjärta). 

    Pulslysdiod

Då handtagen fattas växlar mittdisplayen över till att visa pulstakten i slag per minut (BPM) om inte 
avsökning sker. Under flera sekunder kommer displayen att visa ”---”. När det aktuella pulsvärdet väl 
har bestämts visar mittfönstret slagen per minut och pulslysdioden tänds. Se figur 2. Lysdiodfärgen 
representerar en skala från lågt till högt pulsmålvärde.
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Figur 2

Blå = 0-69 slag per minut
Grön = 70-93 slag per minut
Gul = 94-120 slag per minut 
Orange = 121-170 slag per minut 
Lila = 171 eller fler slag per minut

OBS! En dekal på enheten påminner dig om 
  vad färgen betyder medan du tränar. 
  Se figur 2.

    Användning av program

! VARNING! Rådfråga läkare innan du påbörjar 
              några motionsprogram. Börja 
              med en lättare, lägre nivå och
              fortsätt successivt mot högre 
              nivåer allt eftersom du vänjer dig.

Med Arc Trainer 425A kan du välja mellan nio
olika program. Åtta av programmen tillhandahåller 
tio svårighetsnivåer för sammanlagt 80 olika 
förprogrammerade alternativ. Du kan också använda manuellt läge. Med denna unika kombination av 
olika program kan du skräddarsy träningen för att uppnå precis de träningsmål du önskar, inklusive: 
viktminskning, träning, uthållighet eller att rent generellt bibehålla en god hälsa. Hastigheten är aldrig 
förutbestämd. Du kan ändra den genom att helt enkelt ändra gångtakten. Programvalen kan summeras 
enligt följande:

Manuellt läge  Ange tiden och vikten. Du kontrollerar hastigheten, lutningen. 

P1 Hast.intervall 1  10 nivåer Välj tiden, nivån och vikten.

P2 Hast.intervall 2  10 nivåer Välj tiden, nivån och vikten.

P3 Backintervall  10 nivåer Välj tiden, nivån och vikten.

P4 Dalar 10 nivåer Välj tiden, nivån och vikten.

P5 Ramper 10 nivåer Välj tiden, nivån och vikten.

P6 Backar  10 nivåer Välj tiden, nivån och vikten.

P7 Viktminskning  10 nivåer Välj tiden, nivån och vikten.

P8 Cardio  10 nivåer Välj tiden, nivån och vikten.

Kalorimål Ange kalorimål, 50 - 2000.

programsmanual HR 
control

manuell program
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    Manuellt läge

Manuellt läge är inget förprogrammerat träningspass. Du kan istället välja dina inställningar medan du 
tränar. Du kan välja dina inställningar efter hur du känner dig eller efter din uthållighetsnivå. Eftersom 
du behåller kontrollen kan manuellt läge vara det bästa valet för nybörjare eller för personer som inte 
har tränat på länge.

Tryck på knappen Quick Start (snabbstart) för att använda manuellt läge. För att öka eller minska 
motståndet medan du befinner dig i manuellt läge, använd motståndsknapparna Resistance + -. 
För att öka eller minska lutningen medan du befinner dig i manuellt läge, använd knapparna Λ V.

När du tränar i manuellt läge, försäkra dig om att ta med en tre till fem minuter lång uppvärmning 
och avslappning. Du kan värma upp genom att välja ett lågt motstånd utan någon lutning och 
sedan gradvis öka lutningen och motståndet tills du når målet för ditt träningspass. Gör tvärtom 
för avslappningsperioden; minska motståndet gradvis och återför lutningen till noll.

    Träningsprofil

Matrisen Träningsprofil i mitten av displayen använder ljuskolumner för att visa träningspassförloppet. 
Kolumnens höjd står för METS, närmare bestämt det högsta METS-värdet som du uppnått under 
perioden. Varje kolumn representerar 1 minut av din totala träningstid när du befinner dig i manuellt 
läge och 15 sekunder i alla andra program.

OBS! Det är möjligt att ha två segment med olika hastighets- och lutningskombinationer i 
    samma MET-intervall.

    Rörelseområde

Tryck på lutningsknapparna Λ V för att ändra lutningen i steg om 10 %. Lutningen ökar eller minskar 
i en båge mellan 12 och 34,5 grader (som strängen på en cirkelbåge). Beroende på lutningen du väljer 
varieras de primära och sekundära musklerna som tränas. Se figur 3.



Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

Användning
Sida 3-10

Figur 3  

Steglängd 23 tum Steglängd 23
 tu

m



Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

Användning
Sida 3-11

Det här programmet är avsett som inledning för användaren till träning med högre intensitet. Programmet 
använder en fast lutningsnivå med motstånd med ett upprepande förhållande mellan arbete/vila på 1:2. 
Varje arbetssegment varar 30 sekunder och varje vilosegment varar 60 sekunder. Motståndet under 
vilosegmentet ligger på mellan 60 och 65 % av arbetssegmenten. Intervallträning är avsett att belasta 
både de aerobiska och anaerobiska energisystemen. Under de högintensiva segmenten belastas det 
anaerobiska energisystemet. Under de lågintensiva segmenten används det aerobiska energisystemet 
medan ”syreunderskottet” som skapades under högintensitetssegmenten återställs. Upprepandet av 
de högintensiva segmenten tvingar kroppen att anpassa sig till de större kraven, vilket därmed hjälper 
användaren uppnå en högre arbetskapacitet. Se tabellen nedan och figur 4.

Tid
Hast.intervall 1

Motstånd

Upprepa

Avstånd

Lutning

Programöversikt

    Hast.intervall 1
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Figur 4
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Det här programmet är avsett för de personer som önskar ett intervallträningsprogram med högre intensitet. 
Programmet använder en fast lutningsnivå med motstånd med ett upprepande förhållande mellan arbete/vila på 1:1. 
Varje arbetssegment varar 60 sekunder och varje vilosegment varar 60 sekunder. Motståndet under vilosegmentet 
ligger på mellan 55 och 65 % av arbetssegmenten. Intervallträning är avsett att belasta både de aerobiska och 
anaerobiska energisystemen. Under de högintensiva segmenten belastas det anaerobiska energisystemet. Under 
de lågintensiva segmenten används det aerobiska energisystemet medan ”syreunderskottet” som skapades under 
högintensitetssegmenten återställs. I Intervall 2 skapar det utökade arbetssegmentet ett större ”syreunderskott” än 
under Intervall 1, vilket ställer större krav på båda energisystemen och återställningen av syreunderskottet, vilket 
framtvingar en ännu kraftigare anpassning till de påtvingade behoven. Se tabellen nedan och figur 5.

    Hast.intervall 2

Tid
Hast.intervall 2

Motstånd

Upprepa

Avstånd

Lutning

Programöversikt

Användning
Sida 3-13
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    Backintervall

Programöversikt
Backprogrammet har utformats för att ge användaren upplevelsen av att gå i kuperad terräng. Det här 
programmet använder intervall med måttligt motstånd och lutning för att simulera en relativt plan terräng 
och intervall med betydligt högre lutning och motstånd för att simulera brantare backar. På samma sätt 
är de två minuter långa arbetspassen avsedda att belasta användarens kapacitet, medan den två minuter 
långa vilan medger återhämtning och upprepning av arbetssegmenten. Se tabellen på nästa sida och 
fi gur 6.
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Tid
Dalar

Motstånd

Avstånd

Lutning

Programöversikt
Dalprogrammet ger en kontrasterande blandning av olika lutnings- och motståndsnivåer. Programmet 
använder ett fem minuter långt grundsegment där motståndet ökas och lutningen minskas under de 
tre första minuterna, följt av en minskning av motståndet och en ökning av lutningen tills dalprofi len 
upprepas igen. Det här programmet är specifi kt avsett att kontrastera ramp- och backprogrammen 
för ökad träningsvariation. Se tabellen nedan och fi gur 7.

    Dalar
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Tid
Ramper

Motstånd

Avstånd

Lutning

Programöversikt
Rampprogrammet liknar backprogrammet men har en mer linjär ökning av både lutningen och motståndet mellan 
segmenten. Rampprogrammet använder ett 3 ½ minuter långt grundsegment där både lutningen och motståndet 
ökar under de första 2 ½ minuterna, följt av en minuts minskning av både lutningen och motståndet. Denna 
minskning av lutningen och motståndet är avsedd att ge en arbetsviloperiod innan rampen upprepas igen. Se 
tabellen nedan och fi gur 8.

    Ramper

Användning
Sida 3-18
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Tid
Backar

Motstånd

Avstånd

Lutning

Backprogrammet använder ett 3 ½ minuter långt grundsegment där både lutningen och motståndet 
ökar under de första 2 ½ minuterna, följt av en minuts minskning av både lutningen och motståndet. 
Minskningen av lutningen och motståndet är avsedd att simulera att ett backkrön och plan mark nås. 
Backklättringen upprepas sedan igen.  Se tabellen nedan och figur 9. 

    Backar

Programöversikt

Användning
Sida 3-20
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    Viktminskning

Programmet för viktminskning har utformats för låg till medelintensiv träning som användaren kan 
hålla på med under en längre tidsperiod. Det bygger vidare på en lågintensiv baslinje och inkluderar 
segment med högre lutning och motstånd liksom segment med högre motstånd och baslinjelutning. 
Den konstanta variationen medger perioder med kraftigare ansträngning och träningseffekt utan att för 
hög uttröttning uppstår, vilket låter användaren prestera under längre tidsperioder. Se tabellen nedan 
och figur 10.

Tid
Viktminskning

Motstånd

Avstånd

Lutning

Programöversikt
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Tid
Cardio

Motstånd

Avstånd

Lutning

Programöversikt
Cardio-programmet är utformat för erfarna användare som önskar en högintensiv, kardiovaskulär 
träningsupplevelse. Arbetsintervallen på två minuter med högt motstånd garanterar att det aerobiska 
energisystemet belastas helt, medan det påföljande vilointervallet på två minuter medger återhämtning, 
vilket möjliggör upprepning på den högre arbetsnivån. Dessutom används en kraftigare lutning under 
återhämtningsintervallet för att förhindra blodansamling, vilket ger en mer fullständig återhämtning. 
Se tabellen nedan och figur 11.

    Cardio
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Denna sida har avsiktligt lämnats tom.
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4 - Förebyggande underhåll
    Varningar

Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

Samtliga varningar som förekommer i detta kapitel är följande:

 VARNING! Allt underhåll ska utföras av kvalificerad personal. Om detta inte sker kan det leda 
          till allvarlig personskada.

 VARNING! För att förhindra elektrisk stöt ska du försäkra dig om att enheten är bortkopplad 
          från eluttaget innan några rengörings- eller underhållsförfaranden genomförs.

 VARNING! Undvik att våta föremål hamnar i kontakt med enhetens inre delar. Elektrisk stöt 
          kan uppstå även om enheten är bortkopplad. Vidrör inte komponenterna på det  
          undre kortet. En laddning kan finnas kvar efter att nätsladden kopplats bort.

 VARNING! Koppla bort nätsladden innan förfarandet påbörjas. Undvik att våta föremål hamnar 
              i kontakt med enhetens inre delar. Elektrisk stöt kan uppstå även om enheten är
              urkopplad.

 VARNING! Svänghjulet kan vara varmt. Vänta tills det svalnat innan service påbörjas.

    Löpande underhåll

 VARNING! Allt underhåll ska utföras av kvalificerad personal. Om detta inte
          sker kan det leda till allvarlig personskada.

Förebyggande underhåll måste genomföras för att enhetens normala drift ska bibehållas. Genom att 
föra en logg över samtliga underhållsåtgärder håller du dig à jour med alla förebyggande åtgärder. 
Se serviceschemat som finns i slutet av detta kapitel.

OBS! Slitna eller skadade komponenter måste bytas ut omgående eller så måste enheten tas ur bruk
  tills reparation har utförts.

OBS! Cybex ansvarar ej för att regelbundna inspektioner och underhåll genomförs på enheten. Instruera
    samtlig personal i inspektion och underhåll av utrustningen samt rapportering/registrering av 
  olyckshändelser.
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 VARNING! För att förhindra elektrisk stöt ska du försäkra dig om att enheten är bortkopplad 
              från eluttaget innan några rengörings- eller underhållsförfaranden genomförs.

När du rengör enheten, spreja först ett milt rengöringsmedel, exempelvis en lösning av vatten och 
diskmedel, på en ren trasa och torka sedan av enheten med den fuktade trasan.

OBS! Spreja inte rengöringsmedlet direkt på enheten. Direkt applicering kan skada
    elektroniken och upphäva garantin.

Efter varje användningstillfälle - Torka genast upp eventuella utspillda vätskor. Efter varje 
träningspass, torka bort allt svett från handtagen och de lackerade ytorna med en trasa.

Var noga med att inte spilla vätskor på eller utsätta konsolen eller displaykåporna för för mycket fukt 
eftersom elektrisk fara kan uppstå eller elektroniken skadas.

Vid behov -  Dammsug upp eventuellt damm eller smuts som kan samlas under eller kring enheten. 
Detta område ska rengöras ofta i enlighet med serviceschemat.

 VARNING!  Undvik att våta föremål hamnar i kontakt med enhetens inre delar. Elektrisk stöt 
              kan uppstå även om enheten är bortkopplad. Vidrör inte komponenterna på det  
              undre kortet. En laddning kan finnas kvar efter att nätsladden kopplats bort.

För rengöring inuti enheten, avlägsna de fyra krysskruvarna som håller inspektionsluckan på plats. 
Använd ett dammsugarmunstycke eller en bärbar dammsugare för att rengöra den frilagda lyftanordnin-
gen och avlägsna allt smuts och skräp från de inre komponenterna.

Använd en torr trasa för att torka av alla frilagda områden. Montera tillbaka luckan och fäst den med 
skruvarna när du är klar.

Lyft upp enhetens bakre del och rulla bort den från dess nuvarande läge för att dammsuga golvet
under enheten. När du är klar, för tillbaka enheten på dess ursprungliga plats.

Kontaktpulsmätningshandtag -  Föroreningar, exempelvis handkrämer, oljor eller kroppspuder, kan 
fastna på kontaktpulsmätningshandtagen. Detta kan minska handtagens känslighet och störa puls-
signalen. Vi rekommenderar att användaren har rena händer när han eller hon använder pulshandtagen. 
Rengör handtagen med en trasa som fuktats med ett alkoholhaltigt rengöringsmedel. Handtagen är 
de enda delarna på enheten som får rengöras med alkohollösning.

Förebyggande
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       Underhåll av drivrem

Det finns två drivremmar som kan lossna, slitas eller spricka. 
Se figur 1.

Huvudrem -  Detta är den bredare av de två remmarna. Den 
har räfflor som håller den på plats på den stora, övre remski-
van. Det är inte troligt att huvudremmen skulle lossna efter-
som det är en rem som spänns fast på plats. 

Sekundärrem -  Detta är den smalare av de två remmarna. 
Den har räfflor som håller den på plats på svänghjulets 
remskiva. Det är inte troligt att sekundärremmen skulle 
lossna eftersom det är en rem som spänns fast på plats. 

OBS! Om det finns sprickor i remmen eller om den verkar 
sliten måste den bytas ut omgående av en kvalificerad 
servicetekniker.

Verktyg som krävs
• Stjärnskruvmejsel

Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

huvud-
drivrem

sekundärdrivrem

skruv (4)

inspektions-
lucka

Figur 1

  VARNING! Koppla bort nätsladden från vägguttaget innan förfarandet påbörjas.  Undvik att 
              våta föremål hamnar i kontakt med enhetens inre delar. Elektrisk stöt kan uppstå 
              även om enheten är bortkopplad.

1. Läs igenom och gör dig grundligt införstådd med avsnittet Underhåll av drivrem innan du 
    fortsätter vidare till steg 2.

2. Koppla bort den externa strömkällan.

 A. Koppla bort nätsladden från strömuttaget.

Figur 2

3. Avlägsna inspektionsluckan.

 A. Med en stjärnskruvmejsel, avlägsna de fyra skruvarna  
     som håller inspektionsluckan på plats.

 B. Avlägsna inspektionsluckan.

  VARNING! Svänghjulet kan vara varmt. Vänta tills det 
              svalnat innan service påbörjas.

4. Kontrollera remmarnas skick.

 A. Dra runt var och en av remmarna för att kontrollera 
     skicket. Om en rem har spruckit eller verkar sliten 
     måste den bytas ut omgående av en kvalificerad 
     servicetekniker.

5. Montera inspektionsluckan.

 A. Med stjärnskruvmejseln, spänn åt skruvarna först 
     (som avlägsnades i steg 3A). OBS! Spänn inte åt 
     skruvarna för hårt.

6. Kontrollera att enheten fungerar som avsett.
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Arc Trainer 425A är konstruerad med underhållsfria delar. Även om det finns smörjnipplar på bärlagren 
krävs ingen lagersmörjning.

Smörjning av lyftmotorn -  Med tiden kan lyftmotorns vridpunkter börja gnissla. Om det sker måste 
enheten servas av en kvalificerad servicetekniker.

    Smörjning

Statisk elektricitet -  Beroende på var du befinner dig kan det förekomma torr luft vilket ofta skapar 
statisk elektricitet. Detta är särskilt vanligt under vintertid. Du kan märka av denna statiska elektricitet 
genom att helt enkelt bara gå över en matta och sedan vidröra ett metallföremål. Samma fenomen kan 
inträffa medan du använder den här enheten. Du kan få en stöt på grund av den statiska laddningen 
som samlats på din kropp och som sedan laddas ur genom enheten. Om du upplever denna typ av 
problem kan du höja luftfuktigheten i rummet till en lämplig nivå genom att använda en luftfuktare.

Luftfuktighet -  Enheten är utformad för att fungera normalt i en miljö med en relativ luftfuktighet 
på mellan 30 och 75 %. 

OBS! Utrustningen får inte installeras eller användas i utrymmen med hög luftfuktighet, exempelvis 
    i närheten av ångrum, bastu eller inomhusbassäng, eller utomhus. Om enheten utsätts för stora 
    mängder vattenånga, klor och/eller bromin kan detta påverka elektroniken negativt, liksom 
    apparatens övriga delar.

Temperatur - Enheten är utformad att fungera normalt i en miljö med en omgivande temperatur på 
                mellan 50 oF (10 oC) och 104 oF (40 oC).

    Miljö

    Förvaring

Luftfuktighet -  Enheten kan fraktas och förvaras i miljö med en relativ luftfuktighet på 10 till 90 %. 

OBS! Utrustningen får inte förvaras i områden med hög luftfuktighet, exempelvis i närheten av ångrum, 
    bastu eller inomhusbassäng, eller utomhus. Om enheten utsätts för stora mängder vattenånga, 
    klor och/eller bromin kan detta påverka elektroniken negativt, liksom apparatens övriga delar.

Temperatur - Enheten kan fraktas och förvaras i en miljö med en omgivande temperatur på mellan 
32 oF (0 oC) och 140 oF (60 oC).

Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A
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5 - Inställningar och montering
    Varningar

Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

Samtliga varningar som förekommer i detta kapitel är följande:

  VARNING:  Var extremt försiktig då du monterar enheten. Annars kan personskador uppstå.

  VARNING:  Minst två personer krävs för att lyfta, flytta och montera enheten. Använd alltid rätt 
lyftteknik då du flyttar tunga föremål.

  VARNING:  Säkerställ att alla elektriska krav uppfyllts enligt specifikationerna i handbokens 
främre del och i början av detta kapitel innan du går vidare.

  VARNING: Vänta tills alla rörliga delar avstannat helt innan du kliver av.

  VAR FÖRSIKTIG:  Minst två personer krävs för att montera ihop enheten.

    Val och förberedelse av plats

Innan enheten monteras ihop måste en lämplig plats väljas med passande eluttag tillgängligt 
för optimal drift och säkerhet. Se avsnittet Elektriska krav (på nästa sida) för hjälp med att hitta 
spänningskraven.

Platsen du väljer för enheten bör vara väl upplyst och ventilerad. Placera enheten på ett stadigt 
och plant underlag. Tillse att det finns tillräckligt utrymme för säker åtkomst och passage då enheten 
används. Se till att det finns minst 5 tum (13 cm) fritt utrymme bakom enheten så att den kan höjas 
upp. Om enheten ska placeras ovanför bottenplanet ska den placeras vid eller ovanför de större 
bärbalkarna. Skydda heltäckningsmattor genom att placera en 3/4-tums (1,9 cm) tjock träsockel 
under enheten. Kontrollera att gummiskydden används som visat på sidan 5-9.

Luftfuktighet - Enheten är utformad för att fungera normalt i en miljö med en relativ luftfuktighet på 
mellan 30 och 75 %. 

OBS!  Enheten får inte installeras eller användas i utrymmen med hög luftfuktighet, såsom i närheten 
av ångrum, bastu eller inomhuspool, eller utomhus. Om enheten utsätts för stora mängder vatten-
ånga, klor och/eller bromid kan detta påverka elektroniken negativt, liksom apparatens övriga delar.

Temperatur - Enheten är utformad att fungera normalt i en miljö med en omgivande temperatur på 
mellan 50 oF (10 oC) och 104 oF (40 oC).

Se kapitel 4 för information avseende förvaring av enheten. 
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Effektkraven för enheten inkluderar en jordad krets med en utav följande märkeffekter: 
115 V växelström   5 %, 50/60 Hz och 15 A; eller 230 V växelström   10 %, 50/60 Hz. Kontakta en elek-
triker för att säkerställa att kraftförsörjningen uppfyller de lokala byggnormerna. OBS! Jordadapter får 
inte användas för övergång från trepolskontakten till elektriskt uttag som inte är jordat.

Inställning
och montering
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    Elektriska krav

+_ +_

  VARNING:  Var extremt försiktig då du monterar enheten. Annars kan personskador uppstå.

  VAR FÖRSIKTIG: Minst två personer krävs för att montera ihop enheten.

Verktyg som krävs

• stjärnskruvmejsel
• 7/32-tums insexnyckel (medföljer)
• 5/32-tums insexnyckel (medföljer) 
• 9/16-tums fast nyckel 

OBS! Orden ”vänster” och ”höger” avser det håll användaren är vänd mot.

1. Läs igenom och gör dig grundligt införstådd med samtliga anvisningar innan enheten monteras.

OBS!  Varje moment i monteringsanvisningarna förklarar vad du ska göra. Stegen med bokstäver efter 
varje stegnummer beskriver förfarandet som ska genomföras. Fortsätt inte vidare med steg 2 
förrän du har läst igenom samtliga monteringsanvisningar noggrant.

2. Kontrollera att du mottagit rätt kolli.

 A.  Läs på dekalen på utsidan av lådan och kontrollera att modellnumret och spänningskravet 
stämmer överens med det du beställt.

3. Packa upp och kontrollera innehållet i lådorna.

 A.  Lyft upp och avlägsna kartongpappen som omger enheten.

 B.  Kontrollera att du fått den färg du beställt genom att se på lackeringen.

 C.  Kontrollera att det är rätt spänningskrav genom att se på spänningsmärkningen vid 
strömanslutningen.

    Montering av Arc Trainer 425A
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 D. Kontrollera att följande delar finns med. Bocka av (    ) i listan då du hittat delen. 
  Se figur 1. Om någon av delarna fattas ska du kontakta Cybex kundtjänst.  

     Detalj     Antal     Artikelnummer Beskrivning
    1          1       varierar  stomme med monterade kåpor
    2         1       varierar  konsolenhet (i låda)
    3         2       11090-405  fotdyna (i låda)
    4         1       NA  monteringsdetaljer (i låda)
    5         1       5425A-7  användarhandbok (i låda)
    6         1       425A-396  monteringsritning
    7         1       425A-395  garantisedel
    8         1       425A-459  skydd, främre
    9        1       425A-462  skydd, sida, övre vänster
    10        1       425A-460  skydd, sida, övre höger 
    11        1       425A-458  skydd, övre
    12        1       425A-206  konsolfäste
    13        1       425A-208  handtag, vänster
    14        1       425A-209   handtag, höger
NA betyder ej tillämpligt

Figur 1
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 E. Bocka av (    ) varje del du finner i förpackningen med monteringsdetaljer. Se figur 2 och 3.

Inställning
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 Detalj Antal Art.nummer Beskrivning
 15 1 425A-449 vridaxel
 16 1 YA000221 gänglåsningsmedel
 17 7 HT542514 krysskruv 8 X .625 SVT
 18 2 JC700412 rundhuvudskruv .375-16 x .50
 19 3 HC700415 rundhuvudskruv .375-16 x .75
 20 2 HC620414 rundhuvudskruv .250-20 x .625
 21 4 HX620420 rundhuvudskruv .250-20 x 1.250
 22  4 HS307400 låsbricka
 23 2 HS347600 bricka
 24 2 425A-482 ändskydd
 25 2 HS307601 bricka
 26 1 BK030205  5/32-tums insexnyckel
 27 2 BK030204  7/32-tums insexnyckel
 28 2 600A-311 avståndsbricka

Monteringsdetaljer
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  VAR FÖRSIKTIG:  Minst två personer krävs för att lyfta, flytta och montera enheten. Använd 
alltid rätt lyftteknik då du flyttar tunga föremål.

4. Lyft och flytta enheten.

 A.  Avlägsna försiktigt bultarna och transportstöden. OBS! Låt förpackningsmaterialet på 
länkarmarna sitta kvar så länge (detta förhindrar att lacken skadas vid monteringen).

 B.  Minst två personer krävs för att lyfta upp och flytta eller rulla enheten till dess slutliga plats. 
Lyft på rätt sätt.

OBS!  Om tillvalet Cybex Personal Entertainment 
Monitor ska monteras, se sidan 5-12 för 
monteringsanvisningar.

5. Montera kablarna i konsolfästet.

 A.  Finn konsolfästet (nr 12).

 B.  Finn konsol- och pulsmätningskablarna 
på huvudramsenheten.

 C.   För in kablarna i konsolfästets undre del 
(nr 12) tills de sticker ut på ovansidan.

6. Montera konsolfästet.

 A.  Finn konsolfästet (nr 12) och tre rundhuvudskru-
var (.375-16 x .75 (nr 19)).

 
 B.  Placera konsolfästet (nr 12) på huvudramsen-

heten och fäst var och en av de tre skruvarna 
(.375-16 x .75 (nr 19)) för hand. Se figur 4.

 C.  Spänn åt skruvarna (.375-16 x .75 (nr 19)) 
ordentligt med den medföljande 7/32-tums 
insexnyckeln (nr 27).

7. Montera konsolenheten.

 A.  Finn konsolenheten (nr 2), fyra rundhuvudskruvar (.250-20 x 1.250 (nr 21)) och fyra låsbrickor (nr 22).

 B.   Anslut konsol- och pulsmätningskablarna som sticker ut vid konsolfästets (nr 12) övre del till 
konsolen (nr 2). Se figur 4.

 C.  För konsolenheten (nr 2) på plats och fäst var och en av de fyra rundhuvudskruvarna .250-20 x 
1.250 (nr 21) för hand med de fyra låsbrickorna (nr 22). Se figur 4.

OBS! Kontrollera att kablarna inte är i kläm. 

 D.  Med den medföljande 5/32-tumsinsexnyckeln (nr 26), montera konsolen (nr 2) på konsolfästet 
(nr 12) med de fyra låsbrickorna (nr 22) och fyra rundhuvudskruvarna (nr 21).

Figur 4
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8. Montera det övre vänstra skyddet.

 A.  Finn det övre vänstra sidoskyddet (nr 9) och en 
krysskruv (nr 17).

 B.  Placera det övre vänstra sidoskyddet (nr 9) i läge på 
huvudramen och fäst det med krysskruven (nr 17) för 
hand. Se figur 5.

 OBS!  Kontrollera att låskopplingarna sitter säkert fast. Se figur 5.

 C.  Spänn säkert åt krysskruven (nr 17) med en stjärn-
skruvmejsel. 

 D. Upprepa steg 8A t.o.m. 8C för det övre högra skyddet.

9. Montera det övre skyddet.

 A.  Finn det övre skyddet (nr 11) och en krysskruv (nr 17).

 B.  Placera det övre skyddet (nr 11) i rätt läge på huvud-
ramsenheten och fäst krysskruven (nr 17) för hand. 
Se figur 6.

 C.  Spänn säkert åt krysskruven (nr 17) med en 
stjärnskruvmejsel.  

Inställning
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Figur 6

#11
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Figur 5
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10. Montera det främre skyddet.

 A.  Finn det främre skyddet (nr 8) och fyra krysskruvar 
(nr 17).

 B.  Placera det främre skyddet (nr 8) i rätt läge på 
huvudramsenheten och fäst de fyra krysskruvarna 
(nr 17) för hand. Se figur 7.

 C.  Spänn säkert åt de fyra krysskruvarna (nr 17) med 
en stjärnskruvmejsel.

Figur 7

#8

#17
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11. Montera handtagen.

 A.  Finn vänster (nr 13) och höger (nr 14) handtag, vridaxeln (nr 15), två rundhuvudskruvar (nr 18) samt 
två brickor (nr 23).

 B.  Placera vänster (nr 13) och höger (nr 14) handtag lodrätt.

 C.  Placera höger handtag (nr 14) så att öppningen är i linje med öppningen på huvudramen. Se fi gur 8.

12. Montera s-länkarna.

 A.  Finn den högra s-länken på 
huvudramsenheten. Se fi gur 9.

 B. Lokalisera en BHSCS-skruv (för 
    lageröverfall) med runt huvud av storl.
   0,250-20 x 0,625 tum (#20), en
   bricka (nr. 25), en kapselmutter (nr. 24) 
   och en avståndsbricka (nr. 28). 

 C.  Lägg Loctite (nr 16) på skruven och 
där den ska skruvas in. Se fi gur 9.

 D.  Lyft upp s-länken och montera, med 
den medföljande 5/32-tumsinsexnyck-
eln (nr 26), s-länken på handtaget med 
rundhuvudskruven (nr 20), en bricka 

   (nr. 25), en kapselmutter (nr. 24) och en
   avståndsbricka (nr. 28) från steg 12B. 
   Se fi gur 9.

 E.  Upprepa steg 12A t.o.m. 12D för vänster 
sida.

Inställning
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D.  För in vridaxeln (nr 15) i öppningen på det 
högra handtaget (nr 14). Se fi gur 8.

E.  Placera vänster handtag (nr 13) så att 
handtagsöppningarna är i linje med 
öppningen på huvudramen. 

  
F. Tryck in vridaxeln (nr 15) genom öppningen.

G.  Lägg Loctite (nr 16) på skruvarna och där 
de ska skruvas in.

H.  Med hjälp av båda de medföljande 7/32-
tumsinsexnycklarna (nr 27), fäst vridaxeln 
på handtagen med två rundhuvudskruvar 
(nr 18) och två brickor (nr 23). OBS! 
Handtagen kommer att hamna i obalans 
om de inte spänns åt ordentligt.

Figur 8

#14
#13

#15#16

#23

öppning

#18

#16

 

Figur 9

#20
s-länk

#24

#28

#16

#25



14. Montera fotdynorna.

 A.  Medan en person lyfter upp enheten placerar en 
andra person ett fotskydd (nr 3) under var och 
en av de två bakre stödfötterna. Se figur 11.

15. Ställ enheten i våg.

 A.  Förvissa dig om att enheten står på ett plant 
underlag. Om så inte är fallet ska en 9/16-
tums fast nyckel användas för att justera 
fötterna uppåt eller nedåt. Se figur 12.

16. Inspektera enheten.

 A.  Avlägsna försiktigt allt kvarvarande förpacknings-
material från armarna och resten av enheten.

 B.   Undersök enheten noggrant för att försäkra 
dig om att monteringen har skett på rätt sätt 
och nu är klar.

Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

13. Anslut kontaktpulsmätningskablarna.

 A. Finn vänster och höger pulskabel som sticker ut från handtagen. 

 B. Anslut pulskablarna till kontakterna i huvudramen. Se figur 10.

vänster pulskabel

höger pulskabel

kontakter

Figur 10

 Figur 12

höjdjusteringsfötter

#3

Figur 11
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 VARNING:  Säkerställ att alla elektriska krav uppfyllts enligt specifikationerna i handbokens 
främre del och i början av detta kapitel innan du går vidare.

Följ anvisningarna nedan för att prova enhetens maximala motstånd och lutning.

1.  Anslut strömkabeln till ett jordat strömuttag enligt beskrivningen i Elektriska krav i det här kapitlet. 
OBS! Rulla ihop resten av strömkabeln och lägg undan den under enhetens främre del.

2.  Kontrollpanelen tänds och placeras i viloläget.

3.  Använd handtagen som stöd medan du ställer dig på fotplattorna.

4.  Tryck på knappen Quick Start (snabbstart). 

5.  Börja gå.

6.  Kör enheten genom hela motståndsområdet. Tryck först på knappen Resistance + (motstånd +) 
tills enheten når sin högsta belastning (skärmen visar ”80”). Tryck därefter på knappen Resistance - 
(motstånd -) tills enheten når sin lägsta belastning; skärmen visar ”0”. Medan du går känner du hur 
motståndet ändras.

OBS!  Då enheten uppnår den inställda lutningen och motståndet kommer skärmen att sluta blinka och 
lysa med fast sken för att indikera att önskad inställning nu har uppnåtts.

7.  Kör enheten genom hela lutningsområdet. Tryck sedan på lutningsknappen Incline Λ tills enheten 
når sin högsta lutning (skärmen visar ”10”). Tryck först på lutningsknappen Incline V tills enheten 
når sin lägsta lutning (skärmen visar ”0”).

  VARNING: Vänta tills alla rörliga delar avstannat helt innan du kliver av.

8.  Tryck på Pause/end (paus/slut) två gånger för att återställa lutningen till utgångsläget, avsluta 
genomgången av träningen och återföra skärmen till viloläget.

9.  Vänta tills fotplattorna avstannat helt innan du stiger av enheten. Använd handtagen som stöd 
när du kliver av enheten.

    Funktionsprov

Inställning
och montering
Sida 5-10



Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

1.  Gå in i testläget genom att hålla knappen Pause/end (paus/slut) nedtryckt. Skärmen visar ”425A”.

OBS!  Efter att något värde ändrats måste du trycka på Enter för att spara ändringen. Då du trycker på 
Enter visar skärmen ”updt” (uppdaterad) för att bekräfta valet.

2.  Tryck på knappen Weight (vikt) för att ställa in alternativ, ändra värden med knapparna ▲▼ 
och tryck på Enter för att spara inställningen. Varje gång du trycker på Weight (vikt) visas nästa 
datauppsättning i följande ordning:  

Unit (enhet) - Alternativen är ”Eng” (engelska) eller ”Euro” (metriska) måttenheter. Standardinställningen 
är engelska.

Line (nät): - Detta är frekvensen för enhetens nätspänning. Standardinställningen är 50 Hz för metriska 
konsoler och 60 Hz för engelska konsoler. OBS! Om du har en engelsk konsol och 50 Hz nätspännings-
frekvens, måste du ändra standardinställningen från 60 Hz till 50 Hz för rätt lutningsfrekvens.

Scan (avsökning) - Detta aktiverar eller stänger av dataavsökningsvisningen (om inte en specifik 
dataknapp trycks ned under ett träningspass). Standardinställningen är aktiverad.

Def (standard) - Detta är standardtiden för tidsbaserade program om användaren inte återställer värdet 
Time (tid). Till exempel, om du trycker på Time (tid) kan du minska eller öka den inställda träningstiden 
upp till det värde som Max-tiden är inställd på. Alternativen (i minuter) inkluderar: 20, 30, 40, 50 och 60. 
Standardvärdet är 20.

Max - Detta är den maximala tiden som enheten kan köras per användningstillfälle. Du kan begränsa 
användartiden eller välja )”none (ingen)” för obegränsad tid. Alternativen (i minuter) inkluderar: 20, 30, 
40, 50, 60, 90, 120 och )”none (ingen)” för ingen tidsbegränsning. Standardvärdet är 60.

Idle (vilotid) (eller genomgång av träningspass): - Detta är hur länge enheten sparar och visar dina 
aktuella träningsdata under en paus i träningspasset eller efter ett träningspass. Alternativen inkluderar: 
20 sekunder; 30 sekunder; 40 sekunder; 1 minut och 5 minuter; standardvärdet är 20 sekunder.

PD (automatisk avkänning) - Detta är hur länge enheten fortsätter programmet om användaren stiger 
av pedalerna eller slutar röra sig. Tidsalternativen är mellan 5 och 60 sekunder. Standardvärdet är 5 
sekunder. OBS! Se Automatisk avkänning i kapitel 3 för mer information.

3.  För att gå ur testläget trycker du på knappen Pause/end (paus/slut) en gång.

Enheten är nu klar att användas. Följ anvisningarna i kapitlet Användning för att se hur man använder 
enheten.

    Inställning av användaralternativ
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6 - Kundtjänst
    Servicekontakt

Användarhandbok för Cybex Arc Trainer 425A

Telefontid är måndag till fredag från 08:30 till 18:00 amerikansk östkusttid.

För Cybex-kunder inom USA, kontakta Cybex kundtjänst på telefon 888-462-9239.  

För Cybex-kunder som är bosatta utanför USA, kontakta Cybex kundtjänst på +508-533-4300 eller 
fax +508-533-5183. eller ring Concept på 036-39 57 57.

Hitta information online på www.cybexinternational.com eller via e-post på techhelp@cybexintl.com.

    Tillverkningsnummer och spänning

Tillverkningsnumret och spänningskravet finns på enhetens främre del.  Se figur 1.
För att göra det enklare bör du anteckna tillverkningsnumret och spänningskravet nedan så att du 
har dem till hands om du ringer Cybex kundtjänst.

Tillverkningsnummer                                                Spänningskrav                                                    

Figur 1

Tillverkningsnummer
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    Return Material Authorization (RMA)

Return Material Authorization (RMA)-systemet anger de tillvägagångssätt som ska följas vid returnering 
av material för byte, reparation eller tillgodohavande. Systemet garanterar att returnerat material 
hanteras och analyseras på rätt sätt. Följ stegen nedan noggrant.

Kontakta din auktoriserade Cybex-återförsäljare avseende samtliga garantirelaterade frågor. Din Cybex-
återförsäljare kommer att fråga efter RMA från Cybex, om tillämpligt. Defekta delar eller utrustning 
accepteras under inga förhållanden av Cybex utan korrekt RMA och en ARS-etikett (Automated Return 
Service).

1. Ring kundtjänst snabbnummer på sidan 6-1 för returnering av defekta komponenter.

2. Ge teknikern en detaljerad beskrivning av det problem du stött på eller av defekten på den 
 komponent du önskar returnera.

3. Ange modell- och tillverkningsnummer Tillverkningsnumret sitter på enhetens främre del som visat 
 i figur 1. Tillverkningsnumret börjar med en bokstav, till exempel: R09-101331100.

4. Efter Cybex gottfinnande kan teknikern be dig returnera problemkomponenten till Cybex för 
 utvärdering, reparation eller utbyte. Du tilldelas ett RMA-nummer av teknikern och en ARS-etikett 
 skickas till dig. ARS-etiketten och RMA-numret måste placeras klart och tydligt på utsidan av 
 fraktförpackningen för den eller de delar som ska returneras. Inkludera en beskrivning av prob-
 lemet, tillverkningsnumret för enheten samt ägarens namn och adress i paketet tillsammans med
 komponenten.

5. Skicka paketet via UPS till Cybex.
 Att: Customer Service Department
 Cybex International, Inc.
 1975 24th Ave SW
 Owatonna, MN 55060, USA

OBS! Gods som returneras utan RMA-nummer på utsidan av paketet eller försändelser som skickas 
     mot postförskott accepteras inte av Cybex godsmottagning.
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    Skadade delar

Materiel som skadas under transporten ska inte returneras mot tillgodohavande. Fraktskador 
faller under transportföretagets ansvar (UPS, Federal Express, åkeri osv.).

Synliga skador - Vid mottagande av frakt bör samtliga kartonger noggrant kontrolleras. Eventuella 
skador som upptäcks vid granskningen måste noteras på fraktsedeln och kvitteras av fraktföretag-
ets representant. Underlåtenhet leder till att transportföretaget vägrar behandla din skadeanmälan. 
Transportföretaget förser dig med de formulär som ska fyllas i vid en sådan anmälan.

Dolda skador - Skador som inte upptäcks vid granskningen vid fraktmottagandet utan upptäcks sena-
re, måste snarast möjligt rapporteras till transportföretaget. Vid skadeupptäckten ska antingen en skrift-
lig begäran eller begäran per telefon avseende inspektion göras inom 10 dagar efter leveransdatumet. 
Behåll alla fraktkartonger och allt förpackningsmaterial: dessa behövs som en del i inspektionsförfaran-
det. Transportföretaget förser dig med en inspektionsrapport och de formulär som krävs för anmälan 
av en dold skada. Dolda skador faller under transportföretagets ansvar.

Använd endast reservdelar från
Cybex vid service.
Annars kan personskador
uppstå.

VAR FÖRSIKTIG!

    Beställning av reservdelar

Beställningar faxas till +508-533-5183. Vill du tala med en kundtjänstrepresentant, ring 888-462-9239 
(för kunder inom USA) eller 508-533-4300 (för kunder utanför USA). Eller 036-39 57 57.

Cybex upphäver garantin 
om ersättningsdelar som 
inte kommer från Cybex
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 C1 1 425A-211 W BOX
 C2 1 425A-313 SHAFT
 C3 1 425A-320 PULLEY, SECONDARY DRIVE
 C4 1 425A-322 SHAFT, SECONDARY DRIVE
 C5 1 425A-337 PULLEY, PRIMARY DRIVE
 C6 2 425A-364 MAGNET
 C7 2 425A-373 ADJUSTER, BELT TENSION
 C8 1 425A-455 BELT, PRIMARY DRIVE
 C9 1 425A-456 BELT, SECONDARY DRIVE
 C10 2 600A-340 BEARING, 1.00 INCH PILLOW BLOCK
 C11 1 AD-19612 PCA, 425A CONTROLLER
 C12 2 BR030227 RETAINING RING, 20 MM EXTERNAL
 C13 2 FB030254 RADIAL BEARING 20 MM
 C14 2 FB130212 BUSHING, FLANGE .75 ID x .875 OD x .75 LG
 C15 2 HC321258 SCREW, HEX HEAD CAP .312-18 x 6.000
 C16 4 HC622815 SHCS .250-20 X .750
 C17 4 HC661217 HX HD CAP SCREW .312-18 X 1.00
 C18 4 HC701220 BOLT, HHCS .375-16 x 1.25
 C19 4 HJ582515 SCREW, SEMS 10-32 x .75 PHIL PAN, BLACK ZINC
 C20 1 HN704901 LOCKNUT, .375-16 NYLON
 C21 4 HS307600 WASHER SAE .250
 C22 4 HS308300 SPLIT LOCKWASHER .250
 C23 2 HS347600 WASHER, SAE .375
 C24 4 HS347700 WASHER, USS .375
 C25 4 HS760100 SPRING RETAINING WASHER
 C26 2 HX-17023 PIN, SPRING .1875 x .75 LG, TYPE 420
 C27 2 JS337400 LOCKWASHER INT TOOTH .312
 C28 1 MR-19541 ASSEMBLY, ECB (SINGLE ROW BEARING)
 C29 1 CM000237 LABEL, SAFETY GROUND       

ITEM   QTY    PART NO.       DESCRIPTION

Drive Frame Assembly
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C28 
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SCHEMATIC INTENDED TO BE AN ELECTRICAL
REPRESENTATION OF THE ARC SYSTEM.
MECHANICAL IMPLEMENTATION OR REPRESENTATION
MAY VARY.
THE ARC USES INTERNATIONAL POWER COLOR CODES.
BLUE=NEUTRAL, BROWN=HOT, GREEN/YLW=GND
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GND

SIG

SIG

GND

LEFT
ARM

RIGHT
ARM

RIGHT
FRONT
OUTSIDE

RIGHT
REAR
INSIDE

WHITE, ORANGE OR RED
BLACK OR BROWN

INSIDE

OUTSIDE
FRONT
LEFT

LEFT
REAR

BLACK OR BROWN

WHITE, ORANGE OR RED

CABLE, CHR GRIP
AW-19615

POWER CORDS

AW-19624  POWER CORD, 115V/2.5A
AW-19625  POWER CORD, 2.5A/230V 50Hz
AW-19626  POWER CORD, 3A/230V UK
AW-19627  POWER CORD, 2.5A JAPAN

ADAPTER, SERVICE PROGRAMMING

1 CD  CARRIER DETECT
2 RD  RECEIVE DATA
3 TD  TRANSMIT DATA
4 DTR  READY

6 DSR DATA SET READY
7 RTS  REQUEST TO SEND
8 CTS  CLEAR TO SEND
9 RI  RING DETECT

5 GND

CN-16924

J102

8
6

4
2

C
SA

FE
 C

O
N

N
EC

TO
R

RED
BLACK

BLUE
ORANGE

3
1

GRAY
BROWN

GREEN
YELLOW

7
5

RXD
TXD

N/C
N/C

CHASSIS
GND

B+
N/C

8

2 3

6 7

1 4 5

9
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